Scholen December 2023 — Menu basis — Allergenen

vrijdag 1 december

Bloemkoolsoep
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SELDERI) MOSTERD

—

Gevogelte worst

Vleesjus

Jonge wortelen
gestoofd

Natuuraardappelen

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.



maandag 4 december

dinsdag 5 december

woensdag 6 december

donderdag 7 december

vrijdag 8 december

Wortelsoep

SELDERW

Kipfilet
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SELDERI) MOSTERD

Vleesjus

Prinsessenboontjes
gestoofd met ajuin

Natuuraardappelen

Courgettesoep
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MELK SELDERIJ MOSTERD

Kaassaus met ham en
knolselder

MELK SELDERW

Macaroni
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GLUTEN El

Tarwe

Preisoep

SELDERIJ

Ke_z__avsburger

R
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GLUTEN MELK

Tarwe

Vleesjus

Spruiten gestoofd

Aardappelpuree

MELK

Brunoisesoep

SELDERW

Rundsstoofvlees op z'n
Vlaams
(&)
MOSTERD

Gebakken aardappelen

Tomatensoep met
balletjes
» @@

Tarwe

Schartong
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VIS

Duglérésaus
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S MELK

Winterstamppot

MELK SELDERIJ

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




maandag 11 december

dinsdag 12 december

woensdag 13 december

donderdag 14 december

vrijdag 15 december

Pompoensoep Bloemkoolsoep Wortel pastinaaksoep Tomaatgroentesoep Kervelsoep
.-’/'H:I.\\'\
SELDERI SELDERI) MOSTERD SELDERIJ SELDERI SELDERI
Witte pensen Vegetarische balleties a |  Kalkoen cordon bleu Vol au vent met balleties Kalfsburger
R A la bolognaise TN\ en champignons
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GLUTEN MELK . MOSTERD \\Y / GLUTEN | SOJA MELK N/
Tarwe GLUTEN | SOJA Tarwe GLUTEN e
Tarwe Tarwe
Vieesjus %) Vieesjus Provencaalse
\ @ / snijbonen
SELDERI) MOSTERD BN
® ®
SELDERI) MOSTERD ZWAVELDIOXIDE
Gemalen kaas Erwten en wortelen
Appelmoes gestoofd
MELK
Aardappelpuree . Natuuraardappelen Aardappelpuree Natuuraardappelen
Spaghetti
AW\
:"~_ &;‘ j MELK
MELS GUTEN g
Tarwe




maandag 18 december

dinsdag 19 december

woensdag 20 december

donderdag 21 december

vrijdag 22 december

Broccolisoep

SELDERW

Chipolata gevogelte

Vleesjus

Rode kool met appel

Natuuraardappelen

Tomatensoep met
balletjes

GLUTEN SOJA  SELDERI

Tarwe

Gepaneerde vis

GLUTEN VIS

Tarwe

Tartaar

T
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El SELDERI) MOSTERD

Stamppot van wortel

MELK

Seldersoep

MELK : SELDERW

Kalkoengebraad
Vleesjus

Bloemkool

Kaassaus

MELK

Natuuraardappelen

Kerstmenu
Sterretjessoep

GLUTEN  SELDERW

Tarwe
Gemarineerde Kipfilet

Veenbessensaus

Appelpartjes

Gratin aardappelen

El MELK

Courgettesoep
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MELK . SELDER MOSTERD

Rundslasagne

¥ s

GLUTEN El

MELK . SELDERI

Tarwe

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




Kerstvakantie

maandag 25 december

dinsdag 26 december

Woensdag 27 december

Donderdag 28 december

Vrijdag 29 december

Dagsoep

Allergenen zie etiket

Kaassaus met prei en
gehakt

MELK

Spirelli

il
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GLUTEN El

Tarwe

Dagsoep

Allergenen zie etiket

Schartong
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VIS

Vissaus

-
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vis MELK

Spinazie in room

MELK

Natuuraardappelen

Dagsoep

Allergenen zie etiket

Boomstammetje

TR
Y

GLUTEN MELK

Tarwe

Vleesjus

Broccolimix gestoofd

Natuuraardappelen

Dagsoep

Allergenen zie etiket

Paella van kip

SELDERI) MOSTERD

Dagsoep

Allergenen zie etiket

Kalkoenlapje

SELDERIJ MO‘éTE.RD
Provencaalse saus

SELDERIJ MOSTERD ZWAVELDIOXIDE

Aardappelpuree

MELK

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.
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Scholen menu januari 2024 — Menu basis — Allergenen

maandag 1 januari

dinsdag 2 januari

woensdag 3 januari

donderdag 4 januari

vrijdag 5 januari

Dagsoep

Zie allergenen etiket

Rundsburger

Vleesjus

Appelmoes

Natuuraardappelen

Dagsoep

Zie allergenen etiket

Wokschotel van kip
met curry

MELK SELDERI

MOSTE RD zwaveLoioxioe

Rijst

Dagsoep

Zie allergenen etiket

Schartong
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VIS

Vissaus
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VIS MELK

Wortelen gestoofd

Natuuraardappelen

Dagsoep

Zie allergenen etiket

Hongaarse goulash

Aardappelpuree

MELK

Dagsoep

Zie allergenen etiket

Boomstammetje
GUTEN e
Tarwe

Vleesjus

Groentenpuree

MELK SELDERW

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




maandag 8 januari

dinsdag 9 januari

woensdag 10 januari

donderdag 11 januari

vrijdag 12 januari

Wortelsoep

SELDERI

Bolognaisesaus van
de chef
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SELDERI) MOSTERD
Gemalen kaas
MELK

Spaghetti
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GLUTEN &

Tarwe

Courgettesoep

SELDERN gk

Gevogelte worst

Vleesjus

Rode kool met appel

Natuuraardappelen

Preisoep

SELDERI

Kippenballetjes

Stroganoffsaus

MELK : SELDER MOSTERD

Rijst

Brunoisesoep

SELDERL

Zigeuner vol au vent
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GLU}}:’ N MELK
Tarwe
Gebakken aardappelen

Tomatensoep met

balleties
® @@
GLUTEN S0JA El SELDERIJ

Tarwe
Gepaneerde visfilet
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GLUTEN

Tarwe

Tartaarsaus

El SELDERIJ MOSTERD

Stamppot van prei

MELK

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




maandag 15 januari

dinsdag 16 januari

woensdag 17 januari

donderdag 18 januari

vrijdag 19 januari

Pompoensoep Bloemkoolsoep Wortel pastinaaksoep | Tomaatgroentesoep Kervelsoep
TN
;;;3/
SELDERI SELDERN MOé:I'EF?D SELDERN SELDERN SELDERN
Vegetarische lasagne Vogelnestje Gevogelte chipolata Bourgondisch Kip drumstick
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El GLUTEN Bl =/ SOJA
TarWe MOSTERD ZWAVELDIOXIDE
Pro vengaal.gc_at saus Vleesjus Vleesjus
Rk MELK { [ﬁ
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SELDERL MO!;_TERD
Appelmoes
: Aardappelpuree
Aardappelpuree Spruitenpuree i Natuuraardappelen
MELK MELK MR

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




maandag 22 januari dinsdag 23 januari woensdag 24 januari donderdag 25 januari vrijdag 26 januari
Broccolisoep Tomatensoep met Seldersoep Pompoensoep Courgettesoep
(4 (@)
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SELDERI )/ \_p MELK SELDERI SELDERIJ MELK SELDERI) MOSTERD
GLUTEN S0JA El SELDERIJ
Tarwe . g Balleti . Krok , /
Kaassaus met ham Schartong Kipfilet alletjes in rokantje van gevoge te
erwten, prei en - /TN tomaatgroentesaus 7o
champignons I @ Q) N A
VIS SELDERI) MOSTERD P& @/ GLUTEN
GLUTEN  SELDERI) MOSTERD Tarwe
, Tarwe
MRS : Vieesjus
Vissaus Vleesjus
MELK vis
Spinazie in room Witte kool in bechamel Erwten en wortelen
gestoofd
MELK MELK
Spirelli Aardappelpuree Natuuraardappelen Rijst Natuuraardappelen
Tarwe

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.



maandag 29 januari

dinsdag 30 januari

woensdag 31 januari

Kervelsoep

SELDERI

Rundsburger

Vleesjus

Stamppot van pastinaak

MELK

Wortelsoep

SELDERI

Paella met kip
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SELDERIJ MOSTERD

Erwtensoep

SELDERI

Boomstammetje

GLUTEN MELK

Tarwe
Vleesjus

Boterbonen gestoofd

Natuuraardappelen

Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen.




